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твер}!{да}о

лицея
.1. €идорова

9глеводьт
1,97

25,1

52,16

9,7

1(атша манна'т с маслом 214,09

{,леб птпеничньй 420,02

Булонка 15,44

1|ачальнь'е классь' ш Р[но ео 0 еп,нь'е _ тоца;оо о б есп еченнь.е

Блтодо ф рец.
Бьгход,

г (алооийность Белки [ирьт )/глеводьл

€ьтр (порциями)
649,09

30
62,12 1,38 3,08 7,01

(атпа манн€ш с маолом ]8,0з 150 214,09 14,97 16,15 1,97

9айо лимономис{}харом
285

2о0
42,29 0,06 0,01 |0,19

!,леб птпеничньтй
420,06

55
1з0 4 0,5 21,5

(исломолонньпй продгкт
476,01

100
62 1) 1) 4,5

(ондкгерские изделия
100 зз4

15,44 9'4з 52,16

Ф83 ш шнва;тшёьо

3

Блтодо
3\!

оеш.

Бьтход,
г (а_гтооийность Белки [иоьт 9глеводьт

€ь:р (порциями)
649,09

з0
62,12 1,з8 3,08 7,01

(атша манн€ш{ с маслом 78,0з 150 214,08 14,97 16,15 \,97

т{айс лимоном и сахаром
285

200
42,28 0,06 0,01 10,19

&еб птшеничньтй
420,06

55
1з0 4 0,5 )75

(иоломолонньтй продукт
476,01

100
62 1) 4,5

(ондитерские издели'[
100 зз4

15,44 9,4з 52,16

Фбеё
€а_глат из свекль1с
яблокадци

25,09 60 54,96 1,72 6,27 11,83

€уп картофельньтй о

гооохом
129,08 200 175,69 9,1 5 7 'о3 1.96

Рагу овошное с мясом 1 18,08 160 2з7,8 3,79 6,54 38,96

Битаптинньтй киоель з05'11 200 95 9,98

&еб птпеничньтй 420,09 28 б) 4 0.5 27,5

!,леб ржано-птшеничньтй 421,11 28 88 з'2 о'4 18,4


